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Пояснительная записка 
Цель и задачи преподавания (освоения) внеурочной деятельности 

Цель программы - сформировать правильное представление о роли государства в 

области обороны, о Вооружённых силах и других силовых структурах РФ, о воинской 

службе, способствовать формированию социально активной личности гражданина-

патриота, обладающей чувством национальной гордости, гражданского достоинства, 

любви к Отечеству, своему народу.  

Задачи: 

- способствование укреплению престижа службы в Вооруженных Силах РФ и 

правоохранительных органах;   

- развитие активного взаимодействия и сотрудничества в сфере патриотического 

воспитания с  гражданскими, военными и ветеранскими организациями;   

- формирование исследовательского интереса детей к темам истории и краеведения; 

- формирование правовой и политической культуры, становление общественно 

активной личности;   

- привлечение обучающихся к работе по возрождению, сохранению и приумножению 

культурных и духовно-нравственных ценностей, накопленных поколениями;   

- почитание государственных символов Российской Федерации – Герба, Флага, Гимна 

и другой  российской символики, исторических святынь Отечества;   

- популяризация подвигов героев и видных деятелей российской истории и культуры 

от древних времён до современности, в том числе Георгиевских кавалеров, Героев 

Советского Союза, Героев Российской Федерации, Героев Труда, а также граждан, 

награждённых за великие заслуги перед государством и обществом, за достижения и 

успехи в профессиональной деятельности;  

- формирование и совершенствование культуры речи, сохранение чистоты и богатства 

русского языка как средства общегосударственного межнационального общения;   

- развитие культуры использования информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

- воспитание уважительного отношения к национальному достоинству других 

народов, формирование толерантных межличностных отношений;   

- активизация общественной деятельности детей в рамках школьного 

образовательного  пространства;   

- осуществление профориентационной деятельности, способствование 

профессиональному самоопределению школьников;   

- содействие укреплению семьи и ее нравственных устоев от воспитания любви к 

родной семье, школе, родному краю к формированию гражданского самосознания, 

ответственности за судьбу Родины. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности  «Юнармия» для учащихся 5-х классов 

рассчитана на 34 часа учебного времени, на данный курс предусмотрено 1 час в неделю. 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные: 
 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция. 

 Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе  этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп. 



 Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

сформированная коммуникативная компетенция. 

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей. 

 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека. 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни. 

 Потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный образ 

жизни. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 
 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения 

или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах); 

 формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных 

задач; 

 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного 

уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

Познавательные: 
 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных 

конструкторов и действий полководцев; 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной 

сложности; 

 умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных 

и международных событий; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и 

интернетресурсами. 

Коммуникативные: 
 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками в отряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

Предметные: 
 использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой 

информации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

мероприятий военно-патриотической направленности. 



 

 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Формы 

организации 

Вид 

деятельности 

Источники 

1 Наше движение Беседа Познавательная 

деятельность 

https://duc-

patriot.kirovedu.ru/?page_id=392 

 

2 Наша Родина – 

Россия 

Беседа, 

экскурсия, 

викторины 

Проблемно-

ценностное 

общение 

https://duc-

patriot.kirovedu.ru/?page_id=392 

 

3 Мозаика 

России 

Беседа, 

диспуты 

Проблемно-

ценностное 

общение 

https://duc-

patriot.kirovedu.ru/?page_id=392 

 

4 Кто и как нас 

защищает 

Беседа, 

викторины 

Проблемно-

ценностное 

общение 

https://duc-

patriot.kirovedu.ru/?page_id=392 

 

5 Стреляй редко, 

но метко 

Практические 

занятия 

Практические 

занятия 

https://duc-

patriot.kirovedu.ru/?page_id=392 

 

6 Прежде всего – 

не навреди 

Беседа, 

общественно-

полезная 

практика 

Познавательная 

деятельность 

https://duc-

patriot.kirovedu.ru/?page_id=392 

 

7 Тактика – дело 

техники 

Беседа, 

общественно-

полезная 

практика 

Познавательная 

деятельность 

https://duc-

patriot.kirovedu.ru/?page_id=392 

 

 

 

3. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов 

1 Наше движение 6 

2 Наша Родина – Россия 10 

3 Мозаика России 10 

4 Кто и как нас защищает 12 

5 Стреляй редко, но метко 10 

6 Прежде всего – не навреди 10 

7 Тактика – дело техники 10 

 Итого 68 

 

 

 

 



Приложение 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество 

часов 

 Наше движение 6 

1 История молодежного движения Юнармия 2 

2 Символы Юнармии 2 

3 Устав юнармейца 2 

 Наша Родина – Россия 10 

4 Государственные символы России 2 

5 Конституция России  2 

6 Памятные даты и Государственные праздники России 2 

7 Россия – самая большая страна в мире 2 

8 Россия – космическая держава 2 

 Мозаика России 10 

9 Формирование границ современной России 2 

10 Национальная структура населения современной России 2 

11 Моя малая Родина 2 

12 Я - ученик 2 

13 Традиции семьи 2 

 Кто и как нас защищает 12 

14 Поле русской славы 2 

15 Герои XIX века 2 

16 Великая Отечественная война. Календарь событий 2 

17 Полководцы и народные герои Великой Отечественной войны 2 

18 Пионеры - герои 2 

19 Боевые традиции Российской армии 2 

 Стреляй редко, но метко 10 

20 История стрелкового оружия ВС России 2 

21 Основы стрелковой подготовки 2 

22 Практическое занятие 2 

23 Автомат Калашникова 2 

24 Зачетное занятие 2 

 Прежде всего – не навреди 10 

25 Первая медицинская помощь при ранениях, переломах, 

вывихах, ушиба и кровотечениях 

2 

26 Наложение повязок при различных ранениях 2 

27 Виды кровотечений и их последствия 2 

28 Переломы, ушибы и вывихи: понятие, признаки, общие 

правила оказания первой медицинской помощи 

2 

29 Практическое занятие 2 

 Тактика – дело техники 10 

30 Выполнение воинского приветствия 2 

31 Войсковые звания. Государственные награды РФ 2 

32 Порядок выбора, занятия, оборудования и маскировки огневой 

позиции 

2 



33 Разведка - важнейший вид боевого обеспечения 2 

34 Зачетное занятие 2 

 Итого 68 

 

 

 

 


