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HOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

[Iporpamma 1o ¢u3MYecKoil KylabType Ha YPOBHE HA4yaJbHOrO OOUIETrO
oOpa3oBaHUsI COCTaBJieHAa Ha OCHOBE TpeOOBaHMI K pe3yJibTaTaM OCBOEHUS
nporpaMmbl  HadajibHOro obmero oOpa3zoanuss @PI'OC HOO, a Takxke
OpPUECHTHUPOBaHA Ha ILIEJIEBbIE MPUOPUTETHI JTYXOBHO-HPABCTBEHHOI'O Ppa3BUTHS,
BOCIIUTAHUS W COIMAIM3AIMN O0ydJarommuxcs, chopMyIupoBaHHbIC B (enepatbHON
paboueii mporpaMmme BOCITUTaHUSI.

[Iporpamma 1no Qu3nyeckod KynbType pa3paboTaHa ¢ Y4ETOM MOTPEOHOCTU
COBPEMEHHOTO POCCHICKOro o00mecTBa B (U3MYECKH KPEMKOM U JIEATEIHHOM
MOJIPACTAIOIIEM TMOKOJIEHUH, CIIOCOOHOM AaKTHMBHO BKJIIOYAaThCA B Pa3HOOOpa3HbIC
dbopMbl 30pOBOTO 00pasza KU3HH, UCIOJb30BaTh IEHHOCTH (PU3NYECKON KYJIbTYpbI
JUTSL CaMOPa3BUTHS, CAMOOIIPEICIICHUS U CaMOpealIh3aliu.

B nmporpamme no ¢uznueckon KyJibType OTpakeHbl OOBEKTUBHO CIIOXKUBIIUECS
pealMi  COBPEMEHHOI'O0  COLHMOKYJIbTYPHOTO  pPa3BUTHS  OOLIECTBA,  YCIOBHS
NEeATEIbHOCTH 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3alluid, 3alpOChl POAUTENEH 00yJarouuxcs,
MeJaroru4eckux pabOTHUKOB Ha OOHOBJIEHUE COJEPXKaHHUS 00pa3oBaTEIHHOIO
MPOIIECCA, BHEAPEHUE B €0 MPAKTUKY COBPEMEHHBIX IMOJXOJI0OB, HOBBIX METOAUK U
TEXHOJIOTUH.

N3yuenne ydeOHOro mnpeaMera «dDusznueckas KyJabTypa» HUMEET BaKHOE
3Ha4YCHHUE B OHTOTreHe3e oOydaronuxcsi. OHO aKTUBHO BO3JIEUCTBYET Ha Pa3BUTHE UX
(bU3MYECKOM, TCUXUYECKOW U COIMAIBHOM MPUPOJBI, COJNEUCTBYET YKPEIJICHUIO
3I0POBbs, TOBBIIICHUIO 3alIUTHBIX CBOWMCTB OpraHW3Ma, pPAa3BUTHIO MaMSITH,
BHUMaHUS U MBIIUICHUS, MNPEIMETHO OPUEHTHUPYETCS] Ha aKTUBHOE BOBJICUCHUE
00y4Yarommxcsi B CAaMOCTOSITENIbHBIC 3aHATUS (PU3NUECKON KyIbTYpOU U CIIOPTOM.

[enwio oOpa3oBanus Mo GU3HUECKON KYJIbTYpe Ha YPOBHE HAYAJILHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHus SBISIETCS (POPMUPOBAHUE Yy OOYyYarOUIUXCS OCHOB 3JI0pPOBOTO OOpasza
JKU3HH, aKTUBHOW TBOPUYECKOW CAMOCTOSITENIBHOCTA B MPOBEICHUU Pa3HOOOPa3HBIX
dbopm 3aHsATHUH (DU3MUECKUMU  yOpakHEHUSIMHU. JIOCTIDKEHHE MaHHOW 1enH
oOecrieynBaeTcs OpUEHTalMed y4eOHOro MpeaMeTa Ha YKPEIJIEHUE U COXPAaHEHHE
3JI0POBBsI 00YUAIOIINXCS, TPUOOPETCHUE UMHU 3HAHWH U CITOCOOOB CaMOCTOSTEIIBHOM
NeSATETLHOCTH, Pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAaUeCTB U OCBOEHUE (PM3UUECKUX YITPAKHEHHIM
030OpPOBUTENBHOM, CIOPTUBHOMN M MPUKJIATHO-OPUEHTUPOBAHHON HANIPABIECHHOCTH.

Pa3BuBaromias opueHtaius ydyeOHOro mnpeamera «Duzndeckas KylabTypay
3aKiovaeTcss B (DOPMUPOBAHUM Y OOYYAIOMIMXCS HEOOXOAUMOIO U JOCTATOYHOTO
(GU3MYECKOTO 370pPOBBS, YPOBHA pPa3BUTHS (U3HUECKUX KAdeCTB M OOy4YeHUs
bU3MYEeCKUM  YIOpaXHEHUSM  pa3sHoW  (YHKIHMOHAIBHOM  HAMpPaBICHHOCTH.
CyIecTBEHHBIM  JOCTHKEHHEM TaKOW OpPHUEHTAllMM  SIBJISICTCS  MOCTEIEHHOE
BOBJICUCHHE OOYYaIONIUMXCS B 3J0POBBIM 00pa3 >KU3HU 3a CUET OBJIAACHUS HMHU
3HAHUSMHU U YMEHUSMH MO OPTraHU3alMUd CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHI MOJABUKHBIMU
WrpamMu, KOPPEKIMOHHOM, JBIXaTCIbHOW W 3PUTEIBHON TMMHACTUKOW, ITPOBEIACHUS



(U3KYIBTMUHYTOK U YTPEHHEW 3apsiiKM, 3aKaJIMBAIOLIUX NPOLEayp, HAOIIOACHUN 3a
buznyecKuM pa3BUTHEM U (PU3UUECKON MOATOTOBIEHHOCTHIO.

BocnuTsiBaroiee 3HaueHne y4eOHOTO MpeMeTa pacKphIBaeTCs B MPUOOIICHUN
oOyyarolmuxcs K UCTOPUU U TPaAULMIM (U3HYECKON KyJIbTYphl U CHOPTA HapOI0B
Poccun, popmupoBanumn nHTEpEca K peryIssipHbIM 3aHATUAM (PU3MUECKON KyJIbTYpOU
U CIIOPTOM, OCO3HAHWU PpOJIM 3aHATHH (U3MUECKON KyJIbTYpOW B YKPEIUICHUU
3IOpOBBS, OpraHHU3allMi aKTUBHOTO OTIbIXa W Jocyra. B mpouecce oOydeHus y
oOy4aromuxcss aKTUBHO (POPMHUPYIOTCS TOJOXKHUTEIbHbIE HABBIKK M CIOCOOBI
NOBE/ICHUS, OOLIEHUS U B3aUMOJECHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHM M  YUYUTEISIMH,
OLICHMBAHUS CBOUX JEHCTBHUH M IOCTYIIKOB B IIPOLIECCE COBMECTHOW KOJIJIEKTHBHOMW
NEATEIBHOCTH.

MeTonooru4eckor OCHOBOM CTPYKTYpPbl M COJNEpP)KaHHMS NIPOTrpaMMbl 10
¢u3nyeckoil KynbType A1 HadaJabHOro OO0IIero oOpa3oBaHMs SBISAIOTCS 0Oa30BbIC
IIOJIOKEHUS JIMYHOCTHO-IEATEIILHOCTHOTO I0AX0/a, OPUEHTHUPYIOLINE
NEeAarornyeckKuii MpoLecC Ha pPa3BUTUE UEJIOCTHOM JIMYHOCTH OOYyYarOLIUXCS.
JlocTHKeHHE LENOCTHOTO Pa3BUTHUSL CTAHOBHUTCS BO3MOKHBIM OJlarojapsi OCBOEHHUIO
OoOy4YarolmMUMHUCsl JBUTATEILHOU JEATEIbHOCTH, MPEACTaBISIIONIEH €000l OCHOBY
coaepkaHusi ydeOHoro mpenmera «@Pusmyeckas KyiabTypa». JlBurarenpHas
NEATEIIBHOCTh OKAa3bIBA€T AKTUBHOE BIUSHHME HA pPa3BUTHE IICUXUYECKOU U
COLIMAJIBHOM MpUpo bl oOyyaromuxcsa. Kak u nodas AesTebHOCTh, OHAa BKIIIOYAET B
ceOs1 uHGOPMAIMOHHBIN, OINEpPallMOHAIBHBIA M  MOTHUBAIMOHHO-TIPOIIECCYATbHBIM
KOMIIOHEHTBI, KOTOpPBIE HAaXOJAT CBOE OTPAKEHHUE B  COOTBETCTBYIOIIMX
JTUIAKTUYECKUX JIMHUAX Y4eOHOTO MpeaMeTa.

B mensx ycuneHus MOTHBAIMOHHOW COCTaBISAIONICH ydeOHOTO mMpeaMmera u
MOATOTOBKM OOydYalIMXcs K BbINOJHEHUIO Komiuiekca ['TO B cTpykrypy
pOrpamMMbl IO PU3MYECKON KyJIbType B paznen «Duszndyeckoe cOBEPIIEHCTBOBAHUE
BBOAUTCS oOpa3oBaTenbHbIi Monynb «lIpukianHo-opueHTHpoBaHHas (U3HUEcKas
KyJIbTypa». JlaHHBIA MOJYJIb MO3BOJMT YJIOBJIETBOPUTH MHTEPECHl 0OYYaIOIIUXCS B
3aHATHUSAX CHOPTOM M AKTUBHOM YYacCTHUHU B CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUSX, PA3BUTHU
HAllMOHAIBHBIX (OPM COPEBHOBATEIBHOW JEATEIBHOCTH M CHCTEM (PU3UYECKOIO
BOCIIMTaHUSI.

Conepxxanne moayns «lIpuxnagHo-opueHTHpOBaHHAsA (puU3MUECcKast KyJIbTypay
o0ecrnieunBaeTcs MporpaMmamMu Mo BUAAM CIOPTa, KOTOPbIE MOTYT MCHOJIb30BaThCS
0o0pa30oBaTeNbHBIMU  OPTaHM3ALUSMU HUCXOId U3 HMHTEPECOB  OOydYaroIIMXcA,
(GU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPAAUIMN, HaJU4usl HEOOXOAMMOM MarepuaibHO-
TEXHUYECKON 0a3bl, KBaIU(pUKALMK Meaaroruyeckoro cocraBa. OOpa3oBaresibHbIE
OpraHu3alMi MOTYT pa3pabaTbiBaTh CBOE coaepxanue misi moxyis «llpuxmamHo-
OpUEHTHpOBaHHas (u3NYecKas KyJabTypa» U BKJIIOYAaTb B HEr0 MOMYJSPHBIC
HallMOHAJIBHBIE BUJBI CIIOPTA, MOJBWKHBIE UTPHI U PA3BICUYEHUS, OCHOBBIBAKOLINECS
Ha 3THOKYJIBTYPHBIX, UCTOPUYECKUX U COBPEMEHHBIX TPAAULIAAX PETMOHA U IIKOJIBI.



ConmepxaHne TpOTpaMMbl TIO (U3WYECKOW KYJIbType H3JI0XKEHO IO TOAaM
OoOy4YeHHS U PACKPBIBACT OCHOBHBIE €€ COAepIKaTeIbHbIC JIMHUU, 00s3aTeIbHbIC IS
M3YYEHHUS] B KaXKJIOM Kjacce: «3HaHus O (Quiznueckoil Kynabrype», «CrnocoOsl
CaMOCTOSITEIILHOM JEATEIBHOCTI» U «DU3NYECKOE COBEPIICHCTBOBAHHE.

[TmanupyemMble pe3yabTaThl BKIIIOYAIOT B c€0s1 TMYHOCTHBIC, METAIIPEIMETHBIC U
MIPEMETHBIC PE3YJIbTATHI.

Pe3ynpTaTHBHOCTH OCBOCHUS YI€OHOTO MTPeAMETa OOYIAFOIIIMMHUCS JOCTUTASTCS
MOCPEJICTBOM COBPEMEHHBIX HAYyYHO OOOCHOBAaHHBIX HWHHOBAIIMOHHBIX CPEJCTB,
METOJIOB ¥ (GopM 00ydeHHs, WH()OPMAIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX TEXHOJOTHHA U
MIEPEIOBOTO MEJarOTMYECKOTO OIBITA.

OOmiee 4mcino YacoB ISl W3Y4YeHHs] (DU3MUECKOM KyIbTyphbl Ha YPOBHE
HavdaJIbHOTO 001Iero oOpa3oBaHus cocTaBisieT — 242 Jaca: B 1 kiacce — 66 gacos (2
yaca B HEJIeJI0), BO 2 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B HeJento), B 3 kinacce — 68 yacoB (2
gaca B HeJIel0), B 4 kitacce — 68 gacoB (2 yaca B HEJICIIIO).



COJAEPKXAHUE YYEBHOI'O IIPEIMETA

1 KUIACC

3uanus o puzuueckoil Kyaonype

[Tonsitne  «dusmueckas  KynbTypa»  Kak  3aHATAA  (PU3HYECKUMH
YIPKHCHUSIMU U CTIOPTOM TI0 YKPEIIICHUIO 3/I0POBbsI, (PU3UIECKOMY PA3BUTHIO U
busngeckoir moaroroBke. CBsa3b (DU3MYECKUX YNPAKHEHUH C JBIKCHUSIMH
’KUBOTHBIX U TPYJOBBIMU JEHCTBUSIMHU JIPEBHUX JIFOJICH.

Cnocoovl camocmoamenvHoul deameapbHoCmu

Pexum THS U MpaBUiia €ro COCTABJICHUS U COOIOICHUS.

Du3uyeckoe cosepuieHcmeosanue

O3popoBuTENbHAsA hranyeckas KynbTypa

['uruena yenoBeka v TpeOOBaHUS K MPOBEICHUIO TUTUEHUYECKUX MPOLEAYD.
OcaHka U KOMIUIEKCHI YIPAXKHEHUN NIl MPABUIIBHOTO €€ pa3BUTH. PU3HUECKUE
yopakHeHus 711 QU3KYJIbTMUHYTOK U YTPEHHEHN 3apsJIKu.

CnopTuBHO-03A0POBUTENbHAA (hr3nUecKas KynbTypa

[IpaBuna moBeAeHUsT HAa ypoKax (PU3MYECKON KyJIbTYphI, MOJ00pa OJEHKIIbI
JUIS1 3aHSATUN B CIOPTUBHOM 3aJi€ U HA OTKPBITOM BO3/yX€.

['mMHacTHKa ¢ OCHOBAMH aKpOOaTUKU

Hcxoanbie MONOKEHUS B PUBHMUECKUX YIPAKHEHUAX: CTOMKH, YIIOPBI, CEIIbI,
noJ10KeHus Jé€xa. CTpOeBbIe YNIPAKHEHUSA: IOCTPOCHHUE U NIEPECTPOEHUE B OAHY U
JIB€ LIEPEHTH, CTOS HAa MECTE, MOBOPOTHI HAMPABO WU HAJEBO, MEPEIBUKECHUE B
KOJIOHHE I10 OJTHOMY C PaBHOMEPHOM CKOPOCTBHIO.

['MMHacTUUECKHE YNPAXKHEHUS: CTUJIM30BAaHHBIE CIOCOOBI TMEPEABUKEHUS
X0/p00M W OeroM, YyHnpaKHeHHs ¢ TUMHACTHUUYECKMM MSYOM M THMMHACTHYECKOU
CKAKaJIKOW, CTUJIN30BAHHBIE THMHACTUYECKNE MPBIKKH.

AkpobaTudeckue yrnpaxHEHUs: TOIBEM TYJOBUIIA U3 TMOJOXKEHUS JIEKa Ha
CIIUHE U >KMBOTE, MOIBEM HOT W3 TMOJIOKEHUS JikKa Ha JKUBOTE, CTUOAHUE PYK B
MOJIOKEHUHM YIop J&XKa, MPBDKKU B TPYIIHPOBKE, TOJYKOM JBYMs HOTaMH,
MPBDKKY B YIIOPE HA PYKH, TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH.

JIbDKHASA MOATOTOBKA

[lepenocka nbDK K Mecty 3aHATAs. (OCHOBHas CTOMKa JIBDKHUKA.
[lepeaBuxenne Ha JbDKax CTynawmomuMm marom (0e3 manok). Ilepensuxenue Ha
JIBDKAX CKOJIB3AIIUM I1aroM (0e3 majok).

JIérkas atneruka

PaBHOMepHas xonb0a u paBHOMEpHBIN Oer. IIpbikKu B IJIMHY W BBICOTY C
MeCTa TOJTYKOM JBYMsI HOTaMH, B BBICOTY C TIPsIMOTO pasbera.

[ToaBUKHBIC U CIIOPTUBHBIC UTPBI

CuuTalku AJ11 CaMOCTOSITEIbHON OpraHu3aIiuy MOABUKHBIX UTP.

MpuKnagHO-OpeHTMPOBaHHAsA (IM3NYECKas KynbTypa



Pa3BuTHe OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KAueCTB CPEJACTBAMHU CIIOPTHBHBIX M
nOoABWXHBIX wrp. [loaroroBka K BBIMOJHEHUIO HOPMATHUBHBIX TpeOOBaHUI
komrurekca ['TO.

2 KIIACC

3Hanusa o puzuueckol Kyaomype

W3 wucropun BO3HUKHOBEHHS (U3WYECKUX YIOPWKHEHHWA W TEPBBIX
COpEeBHOBaHUM. 3apoxaeHnue OIUMIIUICKAX UTP IPEBHOCTH.

Cnocoovl camocmoamenvHoul deamenbHoCmu

dusnueckoe pa3BUTHE U €ro u3MepeHrne. OU3NYECKHE KauyecTBa 4YEJIOBEKA:
cuia, OBICTpOTa, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTb, KOOpPAMHALIMA U CHOCOOBI HX
u3Mmepenus. CocTaBiieHUE JTHEBHUKA HAO0IEHU 110 (U3UUECKON KYIIbTYype.

Dusuueckoe coeepuieHcmeosanue

O3pn0poBuTENbHAA (hn3nyecKas KynbTypa

3akanuBaHue opranusMa ootupanueMm. CocTaBlieHUE KOMIUIEKCA YTpPEHHEH
3apsiiKU U PU3KYJIBTMUHYTKU JIJIs1 3aHSTUN B JIOMAIIIHUX YCJIOBUSIX.

CnopTMBHO-03A0POBUTENbHAA (n3nYecKas KynbTypa

['uMHacTHKa ¢ OCHOBAMH aKpOOATUKH

[IpaBuna moBeaeHUsI HA 3aHATUSIX TMMHACTUKOW M akpoOaTukoil. CTpoeBbie
KOMAaH/ibl B IIOCTPOEHUU U NIEPECTPOCHUH B OJIHY LIEPEHTY U KOJIOHHY 10 OJJTHOMY;
IIPY MOBOPOTAax HANPABO M HAJEBO, CTOS HA MECTE U B ABWKEHUU. [lepenBuxenne
B KOJIOHHE I10 OZJTHOMY C PAaBHOMEPHOU U U3MEHSIOIENUCS CKOPOCTBIO IBUKCHUS.

YopaxHeHuss — pa3MMHKM ~ [E€pEJ  BBIINOJHEHUEM  T'MMHACTUYECKUX
ynpaxHeHnd. [IppKKH cO CKakallkoW Ha IBYX HOTrax M IMOOYEPENHO HA MPABOU U
JIEBOM HOre Ha MecTe. YTPAKHEHHsI C TMHMHACTUYECKUM MSYOM: MOJ0pAChIBAHUE,
IIEPEKaThl ¥ HAKJIOHBI C MSYOM B pyKaxX. TaHUEBaJbHbIM XOPOBOAHBIN IIAr, TAHELl
raJjorl.

JIbDKHASA MOATOTOBKA

[IpaBuna moBeAEHHS HA 3aHATUSX JIBDKHOW MOATOTOBKOW. YNpPaKHEHUs Ha
JpDKAX: TEPEABIKEHHE JBYXIIAXKHBIM IONEPEMEHHBIM  XOJOM, CIYCK C
HEOOJIBIIIOTO CKJIIOHA B OCHOBHOW CTOWKE, TOPMOKEHHE JbDKHBIMHU TMajKaMH Ha
y4eOHOM Tpacce U nmajieHueM Ha OOK BO BpeMsl CITyCKa.

JIérkas atneruka

[IpaBuna nmoBeneHUs HA 3aHATUAX JIETKOW aTJIIETUKOU. bpOCKM Manoro Msya B
HEMOJABW)XHYIO MUIIEHb PA3HBIMHU CIIOCOOAMU W3 MOJIOKEHUS CTOS, CUIIA U JIEXKA.
Pa3Ho0Opa3Hbie CII0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIE TPHDKKA TOJTYKOM OJIHON HOTOW U
JBYyMsI HOTaMH C MECTa, B JBWKCHUU B DPa3HBIX HAIPABICHUAX, C PA3HOU
aMIUTUTY0M U TpaekTopuen monéra. IIpbhkoK B BBICOTY € mpsAMOro pasoera.
Xoapba Mo TMMHACTUYECKOM CKaMmeilke ¢ M3BMEHEHHEM CKOPOCTH U HaIpaBlIE€HUs
JIBWXKEHHS. DeroBbie CI0KHO-KOOPAMHALMOHHBIE YIPAXXHEHUS: YCKOPEHHS U3
pPa3HBIX HCXOJHBIX TOJOKEHUN, 3MEUKOU, MO Kpyry, oOeraHueM MpeIMETOB, C
PEOA0JICHUEM HEOOBIINX NPENATCTBUM.



[ToaBMXHBIEC UTPBI

[ToaBMXHBIE UTPHI C TEXHUIECKUMH MPUEMAMH CTIOPTUBHBIX UTP (6ackeTOo,
dbytbom).

MpyKnagHo-opveH TUPOBaHHasA n3nyeckas KynbTypa

[TonrotoBka kK copeBHOBaHMsIM MO koMiuiekcy ['TO. Pa3Butue OCHOBHBIX
(bU3UYECKUX KAa4eCTB CPEICTBAMH MOJABHUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP.

3 KIIACC

3nanus o huzuueckoii Kyapmype

N3 wucropum pa3BuUTHA (PUIUUECKOM KyJIbTYphl Yy JPEBHUX HAapOJIOB,
HacensaBIMX TeppuToputo Poccun. Mctopust mosiBieHns: COBpEMEHHOTO CIIOPTA.

Cnocoo6vt camocmoamenvHoll deamenbHoCmu

Bunel ¢gusnyeckux ynpakHEHUH, HUCIHOJB3YEeMbIX Ha Ypokax (u3mdyeckon
KyJIbTYpBl:  OOIlEepa3BUBAIOIINE, MOJATOTOBUTENBHBIE, COPEBHOBATEIbHBIE, HX
OTJIMYUTEIbHbIE MPHU3HAKKM W TpeaHazHadeHwe. CrnocoObl U3MEpeHHs IyJibca Ha
3aHATUAX (PU3NYECKOW KyJIbTypod (HaloXeHUue pPyKH mona rpyas). Jlo3upoBka
Harpy3Ku IpU pa3BUTUHM (PU3NYECKUX KAueCTB HA ypoKaxX (PU3UUECKOH KyJIbTYpHI.
Jlo3upoBaHue (U3MYECKUX YHOPAXKHEHUH JUIsI KOMIUIEKCOB (DU3KYJIBTMUHYTKU U
yTpeHHell 3apsinku. CocraBiieHHe Tpaduka 3aHATUA MO Pa3BUTHIO (HU3UUECKUX
KauecTB Ha y4eOHBIN TO/I.

Du3uueckoe cosepuieHCME06anue

O3popoBnTenbHasA dmsnyeckas KynbTypa

3akaquBaHUE OpraHU3Ma MPU MOMOIIM OOJMBAHUS MOJ IyLIeM. YIIPaKHEHUS
JBIXaTEJIbHOM M 3pUTEIbHOM THUMHACTUKHM, WX BIMSHME HA BOCCTAHOBJICHHE
OpraHu3Ma 1ocjie yMCTBEHHOU U (PU3UYECKOI HArpy3KH.

CnopTVBHO-03A40POBUTENLHAA (hr3nyeckas KynbTypa.

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOaTUKH

CrpoeBble yNpaKHEHUS B JABW)KCHHHM INPOTHBOXOJOM, NEPECTPOCHUU W3
KOJIOHHBI IO OJHOMY B KOJIOHHY IO TpH, CTOS Ha MeECT€ U B JBW)KCHHUU.
VYopaxxkHeHuss B Jla3aHMM 10 KaHaTy B TpuU MNpuéMa. YIOPaKHEHUS Ha
TMMHACTHUECKOM CKamelke B TMEpelBWKEHUHM CTUIM30BAaHHBIMU CIIOCOOAMHU
XOJpObI: BHEpEA, Ha3al, C BHICOKMM IIOJHUMAHHEM KOJEH U HW3MEHEHUEM
MOJIOXKEHUS PYK, PUCTABHBIM IIarOM MpaBbIM U JeBbIM O0KOM. [lepenBrkenus mo
HAKJIOHHOM TUMHACTHYECKOM CKaMeWKe: paBHOMEpPHOW XOJb0OW C MOBOPOTOM B
pa3Hble CTOPOHBI U JABM)KCHHEM PYyKaMH, NPHUCTABHBIM IIaroM MpaBbIM U JIEBBIM
OOKOM.

VYopaxHeHus B TNEpPeIBWKEHHMM 1O TUMHACTHUYECKOW CTEHKe: Xonpba
MPUCTABHBIM IIIArOM TMpPaBbIM M JIEBBIM OOKOM 10 HIKHEW KEepau, JIa3aHbe
pa3HOMMEHHBIM criocoOoM. [IpbKKM depe3 cKakajaKy ¢ M3MEHSIOLIEHCS CKOPOCTHIO
BpAIllCHHs Ha JBYX HOrax M MOOYEpPEAHO HA MPABOM W JIEBOM HOre, MPBDKKU Yepes3
CKaKaJIKy Ha3aJ C PABHOMEPHOU CKOPOCTBIO.



PurMuueckass TMMHACTUKA: CTUJIM30BAaHHBIE HAKJIOHBI U IMOBOPOTHI TYJIOBUIIA
C M3MEHEHUEM IMOJIOKEHUSI PYK, CTWJIM30BAHHBIC IIarM HA MECTE B COYETAHUU C
JBUKEHUEM PYK, HOT U TYJIOBUIIA. Y IPAXXHEHHUS B TAHIIAX TAJION U MOJIbKA.

JIérkas atnervka

[IpbixkoK B ANIMHY ¢ pa3dera, ciocodoM corHyB HOTH. bpocku HaOUBHOTO Msya
u3-3a TOJIOBBl B TIOJIOKEHUU CHASI M CTOST Ha MecTe. beroBbie ynpakHEHUS
CKOPOCTHOW ¥ KOOPJMHALIMOHHOM HAmNpaBJICHHOCTHU: YENTHOYHBIH Oer, Oer c
MPEOJIOJICHUEM TMPEMATCTBUM, C YCKOPEHHEM M TOPMOKEHHEM, MaKCHUMaIbHOM
CKOpOCTBIO Ha aucTaHuuu 30 m.

JIpDKHASI MOATOTOBKA

[lepeaBuxeHne OMHOBPEMEHHBIM JIBYXIIQXKHBIM XOAOM. YTPaXHEHUS B
MOBOPOTAaX Ha JIbDKAX MEPECTYMaHUEM CTOS HA MECTE U B JABUKEHUU. TOpMOKEHHE
TLUTYTOM.

[1naBaTenpHast MOATOTOBKA.

[IpaBuna moBeneHuss B OacceifHe. Buabsl COBPEMEHHOTO CIIOPTUBHOTO
MJIaBaHUsA: KpOJib Ha TPYAd U CHOUHE, Opac. YNPaKHEHHsS O3HAKOMUTEILHOIO
MJIaBaHUs: MEPEABMKEHNE IO THY XOAbOOM M MPbIKKAaMH, MOTPYKEHHE B BOJY U
BCIUTbIBAHUE, CKOJIBKEHUE Ha BOJIEC. Y IPAKHEHMSI B IUIABAHUU KPOJIEM HA TPY/IH.

[ToaBUXKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPBI

[loaBuXKHBIE UTPHl HA TOYHOCTh JBMXKEHUW C MPUEMAMH CIIOPTUBHBIX UTP U
JBDKHOM TMOATOTOBKH. backeTOoi: BeneHne O0acKeTOOIBHOTO Ms4Ya, JOBIS H
nepenaya O6ackerO0IbHOrO Msya. Boneitbon: mpsimas HIKHAA Nojgaya, MpUEM U
nepenaya Ms4a CHU3y JIByMsI pyKaMu Ha MecTe U B ABWXeHuH. DyTOoI: BejeHUE
¢GbyTOOIBHOTO MsTYa, yJIap M0 HETIOABUKHOMY (PyTOOTEHOMY MSIY.

MpuKnagHo-opreH TUPOBaHHas m3nyeckas KynbTypa.

Pa3BuTHE OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KA4YECTB CPEJICTBAMH 0a30BBIX BHUIOB
cniopta. [loAroToBka K BBITIOJIHEHHIO HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHuil komruiekca ['TO.

4 KJIACC

3nanus o puzuueckoii Kyaipmype

W3 wuctopuu pasButus ¢usznueckoil KyinbTypsl B Poccun. Pazputue
HaIIMOHAJIbHBIX BUAOB criopTa B Poccum.

Cnocoowt camocmoamenvHoll 0esmenbHoCmu

dusnyeckass MOAroTOBKa. BimsHue 3aHaTH (QU3MYECKOM MOATOTOBKOM Ha
paboty opranu3Mma. PerynupoBaHue (U3MUECKOM HArpy3Ku IO TIyJIbCy Ha
CaMOCTOSITeIIbHBIX 3aHATHAX (PU3UYECKON MOATOTOBKOM. OmpenelieHHe THKECTH
Harpy3Kd Ha CaMOCTOSITEILHBIX 3aHATUAX (PU3NUECKON MOATOTOBKOW MO BHEITHUM
npu3HakaM ¢ caMo4yBcTBHIO. OrmpeneneHrue BO3PacTHBIX  OCOOCHHOCTEH
dbuznyeckoro pasBuTUS W (U3UYECKOW TOATOTOBIEHHOCTH TMOCPEICTBOM
perynspHoro HaOmonenus. OkazaHue MepBON MOMOIIM TMPU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (GU3NIECKON KYIbTYPOU.

Du3zuueckoe cogepuieHcmeosanue



O3popoBuTENbHAsA hranmyeckas KynbTypa

O1ieHKa COCTOSIHUS OCAaHKH, YIPaKHEHUS AJIsl MPOPHUIAKTUKH € HApyIICHUS
(Ha paccnabieHue MBI COUHBI U MPOPHUIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTPaXKHEHHS IS
CHIDKEHHUSI MAaccChl Tejla 3a CUET YIPAKHEHUH C BBICOKOW AKTUBHOCTBIO PabOTHI
OONBIIMX  MBIIIEYHBIX TPYyNI. 3aKaJIMBAIOIIME MPOLEAYphl: KylNaHUE B
€CTECTBEHHBIX BOJOEMAX, COJIHEYHBIE U BO3AYIIHBIE TPOLEAYPHI.

CnopTMBHO-03A40POBUTENbHAA (hn3NYeCKas KynbTypa

['MMHacTHKa ¢ OCHOBAMH aKpOOATUKH

[IpenynpexneHue TpaBMaTh3Ma IPU  BBIIOJHEHHH T'MMHACTHYECKUX H
aKpoOaTUUECKUX yHOpaKHEHUH. AkpoOaTHdecKMe KOMOMHALIMM M3 XOPOILIO
OCBOEHHBIX YIpaxHEeHUI. OMOpHBIM NMPBLKOK 4Yepe3 TMMHACTUYECKOTO KO3Ja C
paz0bera crmocoOOM HaNpBITUBAHWS. YTMPAXHEHUS HAa HU3KOM THMHACTHYECKOU
NEPEKIAANHE: BUCHI U YIOpPBI, MOABEM IEPEBOPOTOM. YTPAKHEHUS B TaHLE
«JleTka-eHka».

JIérkas atiernka

[IpenynpexaeHue TpaBMaTU3Ma BO BPEMS BBIIIOJHEHUS JIETKOATIETUYECKUX
ynpaxkHeHuid. IIppDKOK B BBICOTY € pasz0era mnepeliaruBaHueM. TexXHUYecKue
JeicTBUs Mpu Oere Mo JerkoaTaeTUYecKol TUCTaHIMK: HU3KUI CTapT, CTApTOBOE
ycKopeHue, (puHumMpoBaHue. MeTaHue Majoro Ms4a Ha JalbHOCTh CTOSl Ha
MeECTe.

JIpDKHAs MOATOTOBKA

[IpenynpexaeHue TpaBMaTu3Ma BO BPEMs 3aHATHUU JIBDKHOM ITOATOTOBKOM.
VYIpakxHEeHUs B IIEPEABUKEHUH Ha JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM OJHOILIAKHBIM XOI0M.

IInmaBaTenpHAs TOATOTOBKA

[Ipenynpexnenue TpaBMaTth3Ma BO BpEMs 3aHATHW  IUIABATEIIBHOU
MIOATOTOBKOM. YTpaXHEHUs B IUIABAHMM KPOJIEM HA TPYIU, O3HAKOMUTEIIBHBIC
yIpaXHEHUs B IUIABAHUU KPOJIEM HA CIIMHE.

IlonBrKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PBI

[Ipenynpexnaenue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX IIOABWKHBIMA  MI'DAMM.
[ToaBuxHBIE UTphl 00MIE(DU3NUECKON NMOATOTOBKU. Bomneibomn: HMKHSS OOKoBas
nojaya, IpuéM M mepeaada Msda CBEPXY, BBINIOJHEHHE OCBOEHHBIX TEXHUYECKHX
JIEUCTBUN B YCJIOBUSIX UTPOBOM JesATeNbHOCTU. backeT0om: Opocok Msua IByMs
pyKaMM OT I'PyAM C MECTa, BBINOJHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JCHCTBUU B
YCIIOBUSIX WUIPOBOM JeATenbHOCTH. DyTOOJ: OCTAaHOBKM KaTSAUIErocs Msua
BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIbI, BBIITOJHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JACHUCTBUN B
YCJIOBUSIX UTPOBOU JIEATENBHOCTH.

[TpuxnagHo-opueHTUpOBaHHAs (PU3HUYECKas KyJIbTypa

YnpaxxkHeHus: GU3NYECKON MOATOTOBKU HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3UYECKUX
kauecTB. [loAroroBka K BBIMOJHEHUIO HOPMATHUBHBIX TPEeOOBAHMM KOMILIEKCA
I['TO.



IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBbI
O ®U3UYECKOM KYJIbTYPE
HA YPOBHE HAYAJIBHOTI'O OBIIEI'O OBPA3OBAHMUAA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATDBI

JIM4HOCTHBIE pe3yJbTaThl OCBOCHHS MPOrpaMMbl MO (PU3UYECKON KyJIbType Ha
YpOBHE HauyaJbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUSl JOCTUTalOTCS B E€IUHCTBE Y4eOHOU U
BOCIIUTATEIBHONW JESITEIbHOCTH B COOTBETCTBHUU C TPATUIMOHHBIMH POCCUUCKUMU
COIMOKYJIBTYPHBIMA H JTYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIMH IICHHOCTSIMH, TIPUHSATHIMH B
oOmiecTBe TNpaBWJIaMH M HOPMaMH TMOBEACHHUS U CIOCOOCTBYIOT —MIpoIlieccam
CaMOIMO3HAHUs, CAMOBOCIUTAHUSI W CaMOpa3BUTHs, (POPMUPOBAHUS BHYTpPEHHEH
MO3UIUU JUYHOCTH.

B pesynbTate u3ydyeHus pU3NUECKOW KyJIbTypbl HA YPOBHE HAYaJIbHOTO OOLIETO
oOpazoBaHusi y oOywaromierocs OyayT cQOpMHpOBaHBI CIEAYIOUIME JTUYHOCTHBIC
pe3yNbTaThI:

e CTaHOBJICHHE IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K MCTOPUHU U PA3BUTHIO (PU3UUYECKON

KyJIbTYPBI HapoJ10B Poccum, oco3HaHue €€ CBSI3U C TPYLOBOM JIEATEIBHOCTBIO
U YKPETUIEHHEM 3710POBbS YEIOBEKA;

e (QopMupoBaHue HPABCTBEHHO-ITHYECCKMX HOPM TIOBEICHHS © IPABHII
MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHHUS BO BpeMs TMOJBIKHBIX WUIP U CIHOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHMM, BHITTOJIHEHHSI COBMECTHBIX YUCOHBIX 3aJIaHUM;

e TMPOSIBICHUE YBAXKUTEIBHOTO OTHOIIEHUS K CONEpPHUKaM BO BpeMms
COpPEBHOBATEJILHON JESITENIbHOCTH, CTPEMJIEHUE OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb
MpY TpaBMax M ymuoax;

e YBWOXUTEIHHOE OTHOIICHUE K COJCPKAHUIO HAIMOHAIBHBIX TOJBIKHBIX UTP,
ATHOKYJIbTYPHBIM (pOpMaM U BUJaM COPEBHOBATEIILHOMN JESTEIHHOCTH;

e cTpeMJieHHE K (DOPMUPOBAHUIO KYJIbTYPHI 3J0POBbS, COOJIOECHUIO MPaBUII
3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HMU;

e TMPOSIBJIEHWE HHTEpEca K HCCIEAOBAHUI0 HHAMBUAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEU
¢bu3ruecKoro pa3BUTHS U PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH, BIUSHUS 3aHATUN
(bu3HUecKoil KyabTypOi U CIOPTOM Ha MX TTOKA3aTelu.

METAIIPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

B pesynbraTe u3yueHus: GU3NIECKOW KyIbTYphl HAa YPOBHE HAYAJILHOTO OOIIETO
oOpazoBanust 'y  oOywatouierocs OyayT  chOpMHpOBaHbl  IO3HABATEJIbHbBIE
YHUBEpCaJbHble Yy4eOHbIE ACWCTBUSA, KOMMYHUKAaTUBHBIE YHUBEpCAJIbHbIE y4ueOHbBIE
JICHCTBUS, PpEryJsTUBHBIE YHUBEpCAJIbHbIE Yy4deOHble JEWCTBHS, COBMECTHas
JesITeTbHOCTb.

K konmy oOyuenuss B 1 kjacce y oOyuvarouierocs OyayT c(opMUpOBaHbI
CJIeTyIOIlIe YHUBEpCaIbHbIEC YyUEeOHbIE 1eHCTBUS.



Ilo3naBaTeibHBbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1efiCTBUSA:

HaXOAUTh OOLIME U OTJIMYUTENIbHBIE IPU3HAKU B MIEPEIBHKECHUAX YEIIOBEKA U
KUBOTHBIX;

YCTaHABIMBATh CBS3b MEXIY OBITOBBIMH ABI)KCHUSMHU JIPEBHUX JIIOJEH U
(Gu3NYECKUMU YIIPa)KHEHUSIMU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;

CpaBHMBaTh CIIOCOOBI NMEPEIBUKEHUS XOABOOH M OeroM, HaXxOAUTb MEXKAY
HUMH O0ILKE U OTIIMYUTENbHbIE IPU3HAKY;

BBIABJIATH IPU3HAKA IIPABWIBHOW W HENPABWIBHOM OCAaHKH, NPUBOAUTH
BO3MO>KHBIE IPUYHHBI €€ HAPYIICHUN.

KoMMmyHMKaTHBHBbIE YHHBeEpPCAJbHbIE y4eOHbIe JeHCTBUS:

BOCIPOU3BOJANTh HA3BaHMs Pa3yuWBAEMbIX (PU3MUECKHX YNPAKHEHUH U HX
VCXOJHBIE MOJIOKEHUS,

BBICKa3bIBaTh MHEHHE O TIOJOKUTEIBHOM BIMSHUM 3aHATUN (pU3HuecKon
KYJIbTYpOW, OLICHUBATH BIIMSHUE TMTHEHUYECKUX MPOLELYP Ha YKpEIUICHUE
310pPOBbS;

VOPABJISTH 3MOLMSMU BO BpeMs 3aHATUNA (PU3MYECKOM KyJIbTypod U
MPOBEACHMS TMOABW)XHBIX Wrp, COOJMIOJATh TMpaBWia [OBEICHUA U
MOJIO’KUTENBHO OTHOCUTBCS K 3aMEYaHUsAM JAPYTUX 00yUYaIOUIUXCA U YUUTEIS;
oOCyXJaThb IpaBWiIa MPOBEACHUS MOJBMXKHBIX HUIP, OOOCHOBBIBAThH
O0OBEKTHUBHOCTb OIPEAEIICHUS TOOeIUTENEN.

PeryisiTuBHbIC YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHbIE 1eiiCTBUA:

BBITIOJTHATh KOMIUICKCHI (PU3KYJIBTMUHYTOK, YTPEHHEH 3apsSaKd, YIIPaKHCHUM
10 PO UIAKTUKE HAPYIICHUSI U KOPPEKIIMU OCAHKH;

BBINIOJHATh y4eOHbIE 3aJaHUsi 1O OOYYEHUI0 HOBBIM  (PU3UYECKUM
YIPaKHEHUSIM U Pa3BUTHIO (PU3MUESCKUX KauyeCTB;

MPOSIBJIATh YBAKUTEILHOE OTHOIIICHUE K YYAaCTHMKAM COBMECTHOW UTPOBOU U
COPEBHOBATEJIBHOMN AEATEIHBHOCTH.

K koniy oOyuenus Bo 2 kjacce y oOyuaroimierocss OyayT copMupoBaHbI
CJIeyIOIINe YHUBEPCATbHBIC yUeOHbIE IeHCTBUA.

Ilo3HaBaTe/ibHBbIC YHUBEpPCAJIbHbIE y4YeOHbIe 1eCTBUA:

XapaKTEepHU30BaTh MOHATHE «(PU3MUYECKHE KauecTBa», Ha3bIBaTh (PU3MUECKUE
Ka4yeCTBA U ONPEAEIIATh UX OTINYUTEIIbHBIC IIPU3HAKY;

IIOHAMATh CBS3b MEXKIY 3aKAIMBAIOIIMMU NPOLEAYPAMU M YKPEILUICHHEM
310pPOBbBS;

BBISIBJISITh OTJIMYMUTENIbHBIE NPU3HAKK YIOPAKHEHUHA HA PAa3BUTHE PA3HBIX
(¢u3MUEeCKMX KayecTB, NPUBOAUTH MPUMEPbl U JAEMOHCTPUPOBATh UX
BBIIIOJIHEHUE;



0000111aTh 3HaHUS, TIOJYYECHHbIE B MPAKTUYECKON NEATETbHOCTH, COCTABIISTh
UHAVBUYaJIbHbIE KOMIUIEKCHl YNPaKHEHUU (U3KYJIBTMHUHYTOK U YTpPEHHEH
3apsANIKH, YIPOKHEHUN HA MPOPUIAKTUKY HAPYIIEHUSI OCAaHKU;

BECTH HAOJIIOJICHUS 32 U3MEHEHMSIMH IOKa3aTesed (pU3HYeCKOro pa3BUTHS U
(¢u3nYECKUX KauecTB, MPOBOIUTH MPOIEAYPHI KX U3MEPECHHUS.

KOMMyHHKaTHBHbIe YHUBEPCAJIBHBIC y‘leﬁHI)Ie IleﬁCTBHH:

OOBSACHATh HAa3HAUCHUE YIPAKHEHUN YTPEHHEH 3apsakd, TPUBOIHTH
COOTBETCTBYIOIINE MPUMEPHI €€ TOJOKUTEIBHOTO BIUSHUS Ha OPTaHHU3M
oOyuarommuxcs (B mpeaesiax u3yu4eHHOro0);

UCTIONHATH POJIb KallUTaHA U CYJbU B TIOJBMKHBIX UTPaxX, apTyMEHTHPOBAHHO
BBICKA3bIBATh CYXKJECHUS O CBOMX JCHCTBUAX U MPUHSITHIX PEIICHUSX;

JienaTh HEOOJBITNE COOOIIEHUS TI0O UCTOPUU BO3HUKHOBEHHUS MTOABUKHBIX UTP
U CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM, IUIAHUPOBAHUIO pPEXKHUMa [HS, crocobam
U3MEpEHUs  ToKazarelned  (QU3UYEeCKOro  pa3BUTUA HU  (U3HMUECKOU
MTOATOTOBJICHHOCTH.

PeryisiTuBHbIC YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHbIE 1eiiCTBUA:

coOJ0/1aTh MpaBuJjia MOBEACHUS Ha YpoKaxX (PU3NYECKON KYJIbTYphI C YUETOM
WX y4eOHOTO COACpIKaHUs, HAXOIUTh B HUX pa3inyus (JICTKOATICTHUECKHE,
TUMHACTUYCCKAEC W WIPOBBIE YPOKH, 3aHITHS JBDKHOW W IUIaBaTEIbHOMN
OATOTOBKOW);

BBITIOJIHATH Y4EOHBIC 3aJaHUs [0 OCBOCHHIO HOBBIX (PU3MUYECKUX YIPAKHEHHM
U Pa3BUTHIO (UBMYECKHX KayeCTB B COOTBETCTBUU C YKa3aHUSIMU H
3aMCYAHMSIMHU YIUTEIS;

B3aMMOJICCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMU B TPOIECCE BBIMOTHEHHUS YUCOHBIX
3a/laHuii, COOJII0IaTh KYyJIbTYypy OOIIEHUS W YBAXKHUTEIBHOIO OOpaIleHUs K
JIPYTUM O00yYarOIIHUMCS;

KOHTPOJIMPOBaTh  COOTBETCTBHE  JBUTATCIBHBIX  JICHCTBUH  TpaBUJIaM
MOABW)XHBIX ~ WTP, TMPOSBIATH OSMOIMOHANBHYIO  CACPKAHHOCTH  TPHU
BO3HUKHOBEHUHU OIITUOOK.

K koHmy oOydenuss B 3 kJjacce y oOydarouierocs OyayT c(opMUpOBaHbI
CIICYIOIINE YHUBEPCATIbHbIE YUeOHbIC 1EHCTBHSL.

ITo3HaBaTe/ibHBIE YHHMBEPCAJIbHBIE YUeOHbIE HeiiCTBUSL:

NOHUMAaTh HMCTOPUYECKYIO CBSI3b Pa3BUTHS (U3MUECKUX YIPAKHEHUHA C
TPYAOBBIMU JECUCTBUSMU, IPUBOJAUTH HPUMEPHI YIIPAKHEHUN IPEBHUX JIFOACH
B COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX;

OOBSCHATH MOHATHE «JI03UPOBKA HATPy3KW», MPABMIBHO MPUMEHSTH CIIOCOObI
e€ peryJMpoBaHus Ha 3aHIATUIX (PU3NYECKON KyJIbTYPOU;



IOHMMAaTh BIIMSHUE [IBIXaTEJIbHOM W  3pUTENbHOM TMMHACTHKU  Ha
OPEayNpEeXICHUE DPA3BUTUS YTOMIICHUS IPU BBINOJIHEHUU (U3UYECKUX U
YMCTBEHHBIX Harpy30Kk;

000011aTh 3HAHUSA, MOJYYCHHBIC B MPAKTUYECKON AESITENbHOCTHU, BBITIOIHATH
npaBWiia TOBEACHHS Ha ypokax (U3WYECKOM KyJIbTypbl, MPOBOAUTH
3aKaJIMBAIOIIME MPOLEAYPHl, 3aHATUS MO MPEAYNPEKICHUIO HapyIICHUS
OCaHKH;

BECTH HAOIOJEHHS 3a IWHAMUKON TMOKa3zaTelnedl (U3UYECKOTO Pa3BUTHUS U
(¢u3nYeCKUX Ka4eCTB B TEUCHHUE YUeOHOTO T0/1a, ONPEALISITh UX MPUPOCTHI O
y4eOHBIM YETBEPTSAM (TPUMECTPaM).

KOMMyHHKaTHBHbIe YHUBEPCAJIIBHBIC y‘leﬁHble ﬂeﬁCTBHH:

OpraHU30BbIBATh COBMECTHBIE MOJIBHKHBIE UTPbI, IPUHUMATH B HUX aKTUBHOE
y4acTHe ¢ COOJIIOJIEHUEM MPABUI U HOPM ATHUECKOTO TIOBEJICHUS;

OPaBUIBHO MCIOJIB30BaTh CTPOEBBIE KOMAaHIbl, HA3BAHMS YHPAKHECHUH U
CIOCOOOB  JEATEIBHOCTH BO BpPEMS COBMECTHOI'O BBINOJHEHUS Y4YEOHBIX
3aJIaHUi;

AKTUBHO y4YacTBOBaTb B OOCYXIEHMH Y4EeOHBIX 3aJaHUil, aHAJIU3e
BBIMOJHEHUS (PU3NYECKUX YOPAKHEHUM M TEXHUYECKUX JCHCTBHHA U3
OCBaMBaEMbIX BUJIOB CIIOPTA;

Jenarb HEOOJbIIME COOOUIEHUS IO pe3yJibTaTaM BBIIOJHEHHS Y4eOHBIX
3alaHuid, OpraHu3aldd MW  TPOBEACHHS  CaMOCTOSITENIbHBIX  3aHSATHH
(bu3nuecKo KyJIbTypoH.

PeryisiTuBHBIC YHUBEPCAJIbHbIC YU4eOHbIC 1eiiCTBUA:

KOHTPOJIMPOBATh BBINIOJIHEHUE (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH, KOPPEKTUPOBATH UX
Ha OCHOBE CPaBHEHUS C 33JaHHBIMU 00pa3lamu;

B3aMMOJICCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B IIpollecce Y4YeOHOW U HTPOBOM
NEATEIBHOCTH, KOHTPOJMPOBATH COOTBETCTBUE  BBINOJHEHUS HUIPOBBIX
JNEUCTBUM NIPaBUJIaM MMOJBHKHBIX UTD;

OLIEHMBATh CJIOKHOCTh BO3HHMKAIOIIMX WIPOBBIX 3ajay, IMpeajaraTb HX
COBMECTHOE KOJUIEKTUBHOE PELICHHUE.

K xonmy oOydenuss B 4 kJacce y oOyuwaromierocs OyayT c(opMHUpOBaHbI
CJIeYIONME YHUBEPCAIbHBIC YyUeOHBIC IEHCTBHUS.

Ilo3HaBaTe/ibHBbIC YHHUBEpPCAJIbHbIE y4YeOHbIe 1eCTBUA:

CpPaBHUBATh IOKa3aTeI WHIUBUIYAIILHOTO (U3HUECKOTO PpAa3BUTHSI M
(bU3UYECKOW TOATOTOBJICHHOCTA C BO3PACTHBIMU CTaHAapTaMH, HaXOIUTh
00I1I1E€ ¥ OTIINYHUTEIBHBIE 0COOCHHOCTH;

BBISBIISATh OTCTaBaHWE B Pa3BUTUM (PU3MUECKHX KA4eCTB OT BO3PACTHBIX
CTaHAAPTOB, TMPUBOAUTH TPUMEPHl (PUIHUECKUX YIPAKHEHUH 10 UX
YCTPaHECHHIO;



e 00BENUHATH (PU3MUECKUE YIIPAKHEHUS M0 UX 1IeJIEBOMY MpEeAHA3HAYEHUIO: Ha
npopUIaKTUKy HApyIIEHHWs] OCAaHKH, pa3BUTHE CHUJIbI, OBICTPOTHI H
BBIHOCJIMBOCTH.

KoMMyHuKaTHBHBIC yHUBEpPCaIbHbIE y4eOHbIE 1eCTBHA:

e B3aMMOJEICTBOBATH C YUYHUTEJIEM M O0YyYarolIMMMCS, BOCIPOU3BOAUTH PAaHEE
M3YYEHHBIN MaTepuail i OTBEYaTh HA BOIPOCHI B IPOLECCE yUeOHOT0 UAIIOTA;

e HCIOJIb30BaTh CIIELUATbHBIC TEPMHUHBI U TOHITHUS B OOLICHUH C YYUTEIIEM U
0Oy4aroluMuCs, MPUMEHATh TEPMUHBI IPU OOYYEHUH HOBBIM (PU3NYECKUM
YIPaXHEHUSIM, Pa3BUTUN (PU3NYECKUX KAaueCTB;

e OKa3bIBaThb IMOCWJIBbHYIO IEPBYIO IIOMOIIb BO BpeMs 3aHATUN (PU3NYECKOU
KYJBTYPOU.

PeryisiTHBHBIC YHMBEpPCAJIbHbIC Y4eOHbIEe NeHCTBHA:

e BBINOJIHATH YKa3aHUS YYHUTEIS, MIPOSBISITh AKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEJIBHOCTD
P BBINOJHEHUY YYEOHBIX 3a/1aHUM;

e CaMOCTOSITEJIBHO NPOBOJUTH 3aHATUSA HA OCHOBE M3YYEHHOIO MATEpHANIA U C
y4€TOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OLCHHBaTh CBOM YCIEXU B 3aHITHUIX
(¢uznyeckoil KyJabTYpOW, HPOSBIATh CTPEMIICHHE K Pa3BUTHUIO (DU3MUECKUX
KAau€eCTB, BBIITOJIHEHHIO HOPMATUBHBIX TpeOoBaHui komiuiekca ['TO.

HHPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

1 KIIACC

K xonmy oOydenuss B 1 kjacce oOyYarOmIMiiCS JOCTHTHET —CIEAYIOIINX
MPEIMETHBIX PpEe3yNbTaTOB TO OTIACIBbHBIM TEeMaM NporpaMMbl 10 (hu3MUecKoi
KyJbTYpE:

e IMPUBOJIUTH NPUMEPHl OCHOBHBIX JTHEBHBIX JEJ U HUX pacnpeiesieHue B
UHINBUYyaIbHOM PEKUME JTHS;

e coOMOAaTH TMpaBUjia TOBENCHUS Ha YpPOKax (PU3NYECKON KYyJIbTYPOH,
MPUBOIUTH MPUMEPHI TOJ00PA OACHKIBI IS CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHSTHIA;

e BBINIOJHSATH YIPAKHEHUS yTPEHHEH 3apaaku U GU3KYIbTMHUHYTOK;

e AHANM3HWPOBATH TMPUYMHBI HAPYIICHUS OCAHKH M  JIEMOHCTPUPOBATH
yIpaXHEHUsI 110 NPOPUITAKTHKE €€ HApYyILICHUS;

e JIEMOHCTPHPOBATh MOCTPOCHUE M TIEPECTPOCHUE W3 OJTHOW IICPEHTH B JIBE U B
KOJIOHHY 1O OJHOMY, BBIMOJHATH XOABOy u Oer ¢ paBHOMEPHOU U
M3MEHSIOIIEHCS] CKOPOCTHIO TIEPEABMKCHNUS,

e JIEMOHCTPHPOBATh MEPEABUKCHUS CTUIM30BAHHBIM T'MMHACTUYECKUM IIIaroM
u O0erom, NMpeDKKM Ha MECTE C MOBOPOTAMU B pa3HbIe CTOPOHBI U B JJUHY
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH,

e TIEPEJBUTAThHCS HA JIbDKAX CTYNAIOLIMM U CKOIB3AIIUM 1aroM (06e3 nanok);

e UIpaTh B NOJBHUKHBIEC UTPHI C OOIIEPa3BUBAIOLICH HAIIPABICHHOCTHIO.



2 KJIACC

K koniy oOyueHuss Bo 2 KJiacce OOyYarOUIUKCS JOCTUTHET CJIEAYIOIINX
NpPEAMETHBIX pe3yJbTaTOB IO OTIAEIbHBIM TEeMaM IporpaMMbl IO (HU3UUECKOM
KYJbTYypE:

J€MOHCTPUPOBATh MPUMEPHI OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAYECTB U BBHICKA3bIBATH
CBOE CyXJEHHE 00 HMX CBSI3U C YKPEIUIEHUEM 3/I0pOBb U (PU3NYECKUM
pa3BUTHEM;

U3MEpATh TOKa3aTeNud JJIMHBI W MacChl Tejia, (U3MYECKUX KadecTB C
MOMOIIBIO CHEIHATBHBIX TECTOBBIX YNPaXHEHHM, BECTH HAOIIOACHHS 3a MX
U3MEHEHUSIMU;

BBIMOJIHATH OpPOCKM Majioro (TEHHUCHOIO) Ms4a B MMILEHb U3 pPa3HbIX
UCXOAHBIX TOJIOKEHMH W pa3HbIMU  CIIOCO0aMH, JE€MOHCTPUPOBATH
yOpaXHEHUs] B TOAOpAaChIBAHHMM THMMHACTUYECKOTO Ms4ya MPaBOW M JIEBOU
PYKOI1, mepedpacblBaHUU €T0 C PYKH Ha PYKY, I€PEKaThIBAHUIO;
JEMOHCTPUPOBATh  TAHLEBAIBbHBIA  XOPOBOAHBIM IIar B  COBMECTHOM
[EPEIBIKCHNY;

BBIIIOJIHATh NPBDKKMA II0 pa3METKaM Ha pa3HOE pacCTOSHUE U C PA3HOU
aMIUIMTY/I0H, B BBICOTY € IIPSIMOTO pa3odera;

MEePEABUTATHCS HA JIBDKAX JIBYXIIAKHBIM MEPEMEHHBIM XOJIOM, CITYCKaThCA C
IIOJIOTOI'O CKJIOHA ¥ TOPMO3UTH MTaJICHUEM;

OpraHU30BbIBaTh M WUIPaTh B IIOABM)KHBIE WIPhl Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX
(U3HUECKMX KadyecTB, C HCIOJb30BAHMEM TEXHUYECKHX NPUEMOB U3
CHIOPTUBHBIX HUID;

— BBIMOJIHATH YIPA)KHEHUS Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAUeCTB.

3 KUIIACC

K xonmy oOydenuss B 3 KkJjacce OOyYarONIMICS JOCTUTHET —CIEIYIOIINX
NPEIMETHBIX PEe3yJIbTaTOB MO OTAEIBHBIM TeMaM MporpaMMbl 10 (PU3NYECKOM
KyJbTYpE:

coON0aTh MpaBWjia BO  BpEMs  BBINOJHEHHUS THMHACTHUYECKHX H
aKpOoOaTUYECKUX YIPAXKHEHUM, JIErKOATIECTUYECKOM, JBDKHOW, WIPOBOM H
IJIaBaTEJIbHOW MOATOTOBKY;

JIEMOHCTPUPOBATH IIPUMEPHI YIPaXHECHUN oO11epa3BUBalOIIEH,
NOATOTOBUTENIBHOW W COPEBHOBATENBHOM HAIPABICHHOCTH, PACKPBIBATH HMX
[[eJIeBOE MPEHA3HAYCHUE HA 3aHITUIX (PU3NYECKON KYJIbTYpOU;

U3MEpATh YacTOTy IyjJbCa MU OMNPENEATh (PU3MUECKYIO Harpy3Ky Mo eé
3HAYCHUSIM C TIOMOIIIbIO TAOJIUIIBI CTAHAAPTHBIX HArPy30K;

BBINOJIHATh ~ YNPAXXHECHHUS  JIBIXaT€JIbHOM W  3pUTEIBHOM TMMHACTUKH,
OOBSACHSTH UX CBA3b C MPEIYIPEKIECHUEM MOSBICHUS YTOMJIICHUS;

BBIIIOJIHATDh ~ JBW)KEHUE  NPOTHBOXOJOM B KOJIOHHE IO  OJHOMY,
[IepeCTpanBaThCA M3 KOJIOHHBI 10 OAHOMY B KOJIOHHY IIO TPH Ha MECTE U B
JIBUKEHUM;



BBINOJIHATH XOb0Y 110 TMMHACTUYECKON CKaMeiKe C BBICOKMM MOJHUMAaHUEM
KOJIECH M M3MEHEHUEM IIOJIOKEHUS PYyK, MOBOPOTAMU B IPABYIO M JIEBYIO
CTOPOHY, JBUTaThCsl MPUCTABHBIM ILIArOM JIEBBIM M NPaBbIM OOKOM, CIIMHOMN
BIIEPEN;

MEepeBUraThCsl MO HIDKHEH >KepId THMHACTUYECKOW CTEHKU MPUCTABHBIM
I1IaroM B IIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, Ja3aTh pa3HOUMMEHHBIM CIIOCOOOM;
J€MOHCTPUPOBATh NMPBIKKH YEPEe3 CKaKaJIKy Ha JBYX HOTaxX U MOMEPEMEHHO Ha
IIPAaBOY U JIEBOU HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh yMPAXKHEHHUS] PUTMUYECKONM TUMHACTUKH, ABMXKCHUSA
TAHIIEB TaJIOMN U MOJIbKA;

BBIMOJIHATH O€r C NpPeoAO0JeHHEM HEOOJBUINX MPENSITCTBUM C pa3HON
CKOPOCTBIO, NPBDKKM B JUIMHY € pa3zdera crocoboM COrHYB HOTH, OpOCKH
HAOMBHOTO MsAYa U3 TIOJIOKEHUS CUIA U CTOS;

MepeBUraThCs Ha JTbDKAX OJHOBPEMEHHBIM JABYXIIIAKHBIM XO/I0OM, CITyCKaThCA
C MOJIOrOro CKJIOHA B CTOMKE JIBDKHUKA U TOPMO3UTH TUIYTOM;

BBINOJIHATh TEXHUUYECKHUE JACUCTBUS CIOPTUBHBIX UIp: OackeTrOoi (BeneHue
0ackeTOOJIBHOTO Msiua Ha MECTE U JBMKEHHMH), BOJIEHOO0I (MPUEM MsA4Ya CHU3Y
M HWKHSS Tiepenada B mapax), ¢Qyrbon (BeaeHue (yTOOIBHOrO Msiya
3MENKOM);

BBIMOJHATh ~ YHNPaKHEHHWS  HAa  pa3BUTHE  (PU3MYECKMX  KAyecTB,
JE€MOHCTPUPOBATh MPUPOCTHI B UX MOKAZATEISX.

4 KJIACC

K xonmy oOydenuss B 4 KJjacce OOyYarONIMICS JOCTHTHET CIEAYIOIINX
NPEIMETHBIX pEe3yJIbTaTOB MO OTAEIBHBIM TeMaM MporpaMMbl 10 (PU3NYECKOM
KyJbType:

OOBICHATHL Ha3zHaueHWe KoMmiiekca I TO ™ BBIABIATH €ro CBA3b C
IIOJITOTOBKOW K TPYy U 3aIuTe POIrHbI;

0CO3HAaBaTh TOJOXUTEIIBHOE BIUSHHUE 3aHATUN (PU3HUECKOHN IMOATOTOBKOM Ha
YKPEIJIEHUE 37I0POBbs, PA3BUTHUE CEPJICUHO-COCYJIMCTOM M ABIXATEIbHOU
CHUCTEM;

MPUBOJIUTH IPUMEPHI PETYIUPOBaHUS (HU3UUECKON HATPY3KU MO MYJIbCY MPU
pa3BUTUM  (U3UYCCKUX KA4YeCTB: CHJIBbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH U
THOKOCTH;

MPUBOJUTH TPUMEPHI OKA3aHUS IEPBOM MOMOIIM NpPU TpaBMax BO BpeEMH
CaMOCTOSATENbHBIX  3aHATUH  (U3MYECKOM  KyJbTYpoll M CIOPTOM,
XapaKTepU30BaTh NPUYMHBI WX TOSABJICHUS HA 3aHATHSAX TUMHACTUKOW |
JIETKOM aTJICTUKOM, IbDKHOM U IIJIaBATEIbHOM IOATOTOBKOM;

MIPOSIBJISITE TOTOBHOCTH OKA3aTh MEPBYIO TTOMOII B ClTydae HE0OXOAMMOCTH;
JEMOHCTPUPOBATh akpoOaTHuUeckue KOMOMHAIIMU U3 5—7 XOPOIIIO OCBOSHHBIX
yOpaXHEHUHN (C TOMOIIBIO YUUTENS);



JE€MOHCTPUPOBATh OMOPHBIM MPBDKOK 4Yepe3 TUMHACTHYECKOTO KOo3jda ¢
pasbera crmocoO0oM HalphITUBAHUS,

J€MOHCTPHUPOBATh ABM)KCHUS TaHIA «JIeTka-eHKa» B TPYyNIIOBOM HCIIOTHEHUU
M0J1 MY3BIKAJIbHOE COMTPOBOXK/ICHUE;

BBITIOJHSATH MPBIKOK B BBICOTY € pa3dera nepeniaruBanueM;

BBITIOJTHATH METaHUE MAJIOTO (TEHHUCHOTO0) MsT4a Ha JJAIBHOCTH;
JEMOHCTPHUPOBATh MPOTUILIBAaHUE YICOHON NUCTAHIIMU KPOJEM Ha TPYIH HIN
KpOJIEM Ha clUHE (IT0 BBIOOPY 00y4Yaromierocs);

BBITIOJHATh OCBOEGHHBIE TEXHUYECKHE JECUCTBUS CIIOPTUBHBIX UTp OackeTOol,
BOJICH007 11 PyTOOII B YCIOBHIX UTPOBOM JCATEIHHOCTH;

BBIMIOJTHATh ~ YNPaXKHEHWS  Ha  pa3BUTHE  (PU3WMYECKMX  KauyecTB,
JEMOHCTPHUPOBATH MPUPOCTHI B UX MOKA3ATEISIX.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM
NPOrpamMMbl

Ne i/

1 KVIACC

KoanuecTBo 4acoB

KoHTpoJibHbIE

Bcero
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThI

JaekTpoHHbIe (HU(pPOBHIE)
o0pa3oBaTe/ibHbIE PECYPCHI

Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyJabType

11 3HaHus 0 GUBNICCKOU KYIIbTYpE

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIbHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Uroro no pazgeny

Pa3gen 2. Cnioco0bI caMOCTOATEILHOM eI TeILHOCTH

2.1 PexxuMm mHS MIKOJILHUKA

Hroro no paszneny

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
N DPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHE

Pazgea 1. O3nopoBuresnbHas puznveckas KyJbTypa

1.1

T'uruena yenoBeka

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIbBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

1.2

Ocanka 4ejoBeka

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
HNDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIbHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http:/fizkultura-
na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

1.3

VYTpennss 3apsaka U GU3KyJIbTMUHYTKU B
peXKUME THS IIKOJIbHUKA

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

Uroro mo pazueny 3

Pa3zgen 2. CiopTMBHO-0310pOBUTEIbHAsA (pU3HYeCKasA KYJbTYypa

2.1

2.2

['mMHacTHKa ¢ OCHOBAaMHU aKpOOATHKHU 14

JIpDKHAS OATOTOBKA 8

14

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nas.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HNDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIbHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

2.3

Jlerkas aTieTuka 17

17

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJIUIEKIIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

http://school-collection.edu.ru/-

EAVNHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIbBHBIX
24 [ToaBrXKHBIC M CIIOPTUBHBIC UTPBI 20 20 PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http:/fizkultura-
nab.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
Htoro no pazneny 59
Paznen 3. [IpukinaaHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3NUYECKas KYJIbTypa
http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HNDPPOBBIX
IloaroTroBka K BRIIOIHEHUIO OBPA3OBATEJIbHbBIX
3.1 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM KOMILIEKCA 2 2 PECYPCOB.

I'TO http://www.fizkulturavshkole.ru.
http:/fizkultura-
na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Hroro no pazgeny 2
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 66 61

I[TPOTPAMME



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

2 KUJIACC
KosmuecTBo yacos
HaumeHoBaHue pa3jiesioB U TeM JuaekTpoHHbIe (UU(pOBbHIE)
Ne i/ Konrpouabnsie IIpakrnyeckue
NPOrpamMMbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
http://school-collection.edu.ru/-
EJAVHAS KOJUIEKIUA
HUDPOBLBIX
. OBPA3OBATEJIbBHBIX
1.1 3HaHus 0 GU3NYECKOM KyJIbType 1
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
Hroro no pazgeny 1

Pa3gen 2. Cnioco0bI caMOCTOATEILHOM eI TeILHOCTH

http://school-collection.edu.ru/-

EJAMHAS KOJUIEKIUA
UDPOBBIX
21 Pu3n4ecKoe pa3BUTHE U €TO 9 OBPA3OBATEJIbHBIX
U3MepeHne PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
Wroro no pazueny 2
OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Paszgea 1. O3nopoBuresnbHas puznveckas KyJbTypa
http://school-collection.edu.ru/-
11 3aHsTHS 110 YKPEIUICHUIO 3/10POBbS 1 EJANHAA KOJUIEKIIA

[MNOPOBbIX



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-

OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

1.2

WunuBuayanbHble KOMILIEKCHI
YTPEHHEU 3apsS KU

http://school-collection.edu.ru/-
EJVHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Hroro no pazneny

Pasnen 2. CnopTuBHO-0310POBUTEIbHAS (PU3MUYECKASl KYJIbTYypa

3

2.1

I'mMHacTHKa C OCHOBaAMH
aKkpoOaTHKu

14

14

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIA

N DPPOBBIX
OBPA3OBATEJIbHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

2.2

2.3

JIbDKHAA MOATOTOBKA

Jlerkas atieTuka

18

18

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
HNUPPOBBIX
OBPA3OBATEJIbHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
EAVUHAS KOJUIEKLUA



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-

HUPPOBBIX
OBPA3OBATEJIbHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://school-collection.edu.ru/-

EAVNHAS KOJUIEKIUA
HUDPPOBBIX
24 [ToaBUKHBIE UTPBI 20 20 ObPA3OBATEJIbHBIX

PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Hroro mo pazueny 60

Paspnen 3. [IpukiagHo-opHMeHTUPOBAHHAS (PU3HUYECKas KYJIbTypPa
http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
N PPOBBIX

HOJII‘OTOBKa K BBIIIOJIHCHUIO
o OBPA30OBATEJIBHBIX
3.1 HOPMAaTUBHBIX TPeOOBAHUM 2 2
PECYPCOB.
kommrekca [ 'TO .

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Hroro no pazgeny 2

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 62

[NPOT'PAMME



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

Ne i/

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

HaumeHoBaHue pa3jiesioB U TeM
NMPorpamMmbl

3 KIIACC

KoaunuecTBO 4acos

KoHTpoJibHbIE

Bcero
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThI

JuaexkTpoHHbIe (UU(pOBbHIE)
o0pa3oBaTe/bHbIE Pecypchl

Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType

1.1

3HaHus 0 GU3UYECKOM KyJIbType

Hroro no pazgeny

Pa3gen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM eI TeILHOCTH

2.1

Bunas! puzndeckux ynpaxHeHui,
UCIIOJIB3YEMBIX Ha YpOKax

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIUA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

2.2

N3mepenue nysnbca Ha ypokax
(bu3nUecKoil KyIbTyphI

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/

http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

2.3 ®duznyeckas Harpy3ka 1

Htoro no pazneny 3

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJIUIEKIA
HNDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIbHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHE

Pasznen 1. O3n0poBuTe/ibHAs (pU3NUYECKasA KyJIbTypa

11 3akanuBaHUE OpPraHU3Ma 1

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

1.2 I[BIX&TGJII:H&H 1 3pUTCIIbHAaA

TMMHaCTHUKa

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA

N DPOBBIX
OBPA3OBATEJIbHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Hroro no pazneny 2

Pa3nen 2. CnopTuBHO-0310POBUTEIbHAS (PU3HUYECKAN KYJIbTYypa



http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

2.1

I'uMBacTuka ¢ ocHOBaMU
aKpoOaTHKH

14

14

http://school-collection.edu.ru/-
EJAMHAS KOJIUIEKIIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

2.2

Jlerkas atieTuka

15

15

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIA

N PPOBBIX
OBPA3OBATEJIbHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

2.3

2.4

2.5

JIbDKHAg MOATOTOBKA

IInapaTrenpHas NOATOTOBKA

IloaBuxxHbIC U CIIOPTUBHBIC UT'PBI

10

20

10

20

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIA

N DPPOBBIX
OBPA3OBATEJIbHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
EAVUHAS KOJUIEKIUA
HUPPOBBIX
OBPA3OBATEJIbHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://school-collection.edu.ru/-



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-

Hroro no pazneny

60

EAVNHASA KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIbHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Paszgea 3. [IpukaagHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3HUYeCKasA KYJIbTypa

http://school-collection.edu.ru/-

EAVNHAS KOJUIEKIUA
HUDPPOBBIX
I[ToaroroBka K BBIIOJIHEHUIO
o OBPA30OBATEJIBHBIX
3.1 HOPMATHBHBIX TPEOOBAHMIA 2 2
PECYPCOB.
kominiekca I'TO ]
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
Hroro no pazgeny 2
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 62

I[TPOTPAMME



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

Ne i/

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM
NporpamMmbl

4 KJIACC

KoaunuecTBO 4acos

KoHTpoJibHbIE

Bcero
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThI

JuaexkTpoHHbIe (UU(poBbHIE)
o0pa3oBaTe/bHbIE Pecypchl

Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType

1.1

3HaHUA 0 PU3NUECKON KyIbType

Hroro no pazneny

Pa3gen 2. Cnioco0bI caMOCTOATEILHOM eI TeILHOCTH

2.1

CaMocTrosTenbHas (I)I/I3I/I‘ICCK8.${
IIOATOTOBKA

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIUA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://school-collection.edu.ru/-
EAVUHAS KOJUIEKIA
MUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

2.2

[IpodunakTrka npeaynpexaeHus
TpaBM M OKa3aHHE [1EPBOU TOMOIIHU
IIPU UX BO3HUKHOBEHHUH

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJUIEKIIA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.



http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Wroro no pazueny 4

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE

Paznen 1. O3n0poBuTe/ibHAs (PU3NUYECKas KYJIbTypa
http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIUA
HUDPPOBBIX

YpaxHeHus st MpoUIaKTUKA
OBPA30OBATEJIBHBIX

1.1 HapYIICHUS OCAaHKU M CHIKEHUS 1
PECYPCOB.

Macchl Teia l
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
EAVUHAS KOJUIEKIA
HUDPPOBBIX
OBPA30OBATEJIBHBIX

1.2 3akanuBaHHE OpraHu3Ma 1
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
Hroro no pazgeny 2

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pPOBHTEIbHAS (PU3MYECKAsA KYJIbTypa

2.1

I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU
aKpoOaTuKu

14

14

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHASA KOJUIEKIA
HUPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/

http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

2.2

2.3

2.4

2.5

Jlerkag aTiieTuka

JIbDKHAS MOJArOTOBKA

IInaBaTenpHas MOArOTOBKA

HO)IBI/I)KHLIC N CIIOPTHUBHBIC UT'PBL

12

12

20

12

12

20

http://school-collection.edu.ru/-
EJMHAS KOJIUIEKIA
HNPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIUA

N PPOBBIX
OBPA3OBATEJIbHbBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
EAVUHAS KOJUIEKIA
MUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

http://school-collection.edu.ru/-
EAVNHAS KOJUIEKIUA
HUDPPOBBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX
PECYPCOB.
http://www.fizkulturavshkole.ru.



http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/

http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/

Uroro no pazgeny

59

Pa3nes 3. [IpukiaiHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3nYecKas KyJabTypa

http://school-collection.edu.ru/-

EJAVMHAS KOJUIEKL A
HUPPOBBIX
IToaroroBka K BBIIOJIHEHUIO
o OBPA3OBATEJIBHBIX
3.1 HOPMATHBHBIX TPEOOBaHUN 2 2
PECYPCOB.
koMmruiekca [ TO .
http://www.fizkulturavshkole.ru.
http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-
s.ru/.http://www.fizkult-ura.ru/
Htoro no pazneny 2
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 61

[NPOTPAMME



http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/.https:/fk-i-s.ru/.http:/www.fizkult-ura.ru/

YYEBHO-METOINYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOIECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI VIS YHEHUKA

o ®dusuueckas kyiabTypa 1-4 kmacc/ JIsx B.U.
AxrmmmonepHoe o6miecTBo «M3aarenbetBo «lIpocBemenne»

METOJJUYECKHUE MATEPHUAJIBI I YYUTEJIA

http://www.infosport.ru.http://www.elibrary.ru/.http://www.libsport.ru/

HUP®POBBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PECYPCbI
N PECYPCBI CETU UHTEPHET

http://www.fizkulturavshkole.ru.http://fizkultura-na5.ru/.https://fk-i-s.ru/






